Matematyka — krélowa nauk ksztattuje mozg.

Czesto z ust mtodych ludzi mozna ustysze¢ podobne stowa: ,, po co mam sie
uczy¢ matematyki, przeciez to jest bez sensu i nigdy mi sie ona nie przyda do niczego.

Jestem humanistq i nie wigze swojej przysztosci z matematykq ™.

W Wielkiej Brytanii mtodziez po 16 roku zycia moze zdecydowac, czy chce
si¢ uczy¢ matematyki czy nie. Mozna zrezygnowac z dalszej nauki matematyki, ale ci
ktorzy ja porzucg, niekoniecznie dobrze na tym wyjda. Naukowcy z Wydziatu
Psychologii Eksperymentalnej na Uniwersytecie Oksfordzkim, wykorzystujac fakt,
ze w Anglii szesnastolatkowie mogg zdecydowaé o zaprzestaniu nauki matematyki,
przebadali uczniow miedzy czternastym, a osiemnastym rokiem zycia, pochodzacych
z podobnych $§rodowisk, aby sprawdzi¢ czy brak edukacji w tej dziedzinie moze
wptyng¢ na funkcje poznawcze i rozwo6j mézgu. Jak si¢ okazato, u mtodziezy, ktora
przerwala wczesniej nauke matematyki, w kluczowych obszarach médzgu znaleziono

mniejszg 1los¢ kwasu gamma — aminomastowego.

Kwas gamma—aminomastowy pelni w moézgu bardzo waznag funkcje, gdyz
nadaje mu plastycznosci. Mniejsza zawartos¢ tego kwasu wptywa na istotne funkcje
poznawcze takie jak rozumowanie, rozwigzywanie problemow, pami¢é, uczenie si¢
oraz dzialania matematyczne. Roznice byty na tyle duze, ze akademicy tylko na
podstawie ilosci kwasu gamma—aminomastowego byli w stanie odrdzni¢ osoby, ktore
szybciej porzucity nauke matematyki, od tych, ktore uczyty si¢ jej dtuzej. Nalezy
przy tym wspomnie¢ ze uczeni nie znalezli r6znic w sktadzie chemicznym mozgu,
do momentu, zanim mtodziez przestala si¢ jej uczy¢. Umiejgtnosci matematyczne
wigzg si¢ z szeregiem korzysci w zyciu, wigkszymi mozliwos$ciami zdobycia pracy,
statusem spoleczno — ekonomicznym w spoteczenstwie, lepszym zdrowiem

fizycznym 1 psychicznym.

Okres dojrzewania to czas, gdy dochodzi do waznych zmian w modzgu
1 funkcjach poznawczych. Niestety, mozliwos¢ zaprzestania nauki matematyki w tym

wieku moze prowadzi¢ do powstania przepasci miedzy nastolatkami, ktérzy



przerywaja nauke tego przedmiotu, a tymi ktorzy zdecydowali si¢ ja kontynuowac.
Badania brytyjskich akademikoéw pozwalaja na zrozumienie korzysci, jakie niesie ze
sobg edukacja matematyczna dla rozwijajacego si¢ moézgu, oraz pokazuja istote
wzajemnego oddzialywania na siebie biologii 1edukacji. Oczywiscie nie kazdy
nastolatek lubi matematyke, jednak naukowcy sa zgodni w tym, ze nalezy
zaproponowa¢ miodym ludziom jakie$ alternatywne opcje. Jedng z nich moze by¢

trening logiki 1 rozumowania ktdry, angazuje ten sam obszar mozgu, co matematyka.

Dr Roy Cohen Kadosh, kierownik prac nad kwasem gamma—aminomastowym
zwraca réwniez uwage na ukryte koszty pandemii. Jego zdaniem pozostaje pytanie,
w jaki sposéb ograniczony dostep do edukacji w ogole, a matematyki szczegolnie,
wplyngt na moézgi i rozwdj poznawczy dzieci i mlodziezy w tym czasie. Chociaz
wcigz nie zdajemy sobie sobie sprawy z dlugoterminowego wplywu tej przerwy,
badania Brytyjczykow pozwalajg zrozumie¢, w jaki sposob brak pojedynczego
elementu edukacji moze oddzialywaé¢ na mdzg i zachowanie. Dlatego nie mozna
przeciwstawia¢ nauk S$cistych naukom humanistycznym. Nie bagatelizujmy
matematyki, nie moéwmy nigdy dzieciom ze jest za trudna. Przykladem moze by¢
Werner von Braun, ktory jako dziecko nie radzil sobie z matematyka az do momentu,
gdy zapragnal zosta¢ konstruktorem rakiet kosmicznych. Gdy dowiedziat sig, ze
musiatby umie¢ matematyke, aby zbudowac statek kosmiczny, nadrobit zaleglosci
z kilku lat w ciggu jednego roku. Dzigki temu zrealizowal swoje marzenie, stajac si¢

czolowym wspottworeg programu kosmicznego Ameryki.

Popraw prace mozgu.

Mozg jest stosunkowo matym organem. U dorostego cztowieka stanowi okoto
2% masy ciala ale zuzywa 20% energii z catego pozywienia. Ma dwie potkule, ktore
czgsto pracujg niezaleznie, jednak polaczenia miedzy nimi sg istotne. W mozgu jest
okoto 100 miliardow komorek nerwowych zwanych neuronami. Kiedy$ uwazano ze

neurony nie odbudowujg si¢ z wiekiem 1 ulegajg degradacji. Dzi$ juz wiemy zZe nie



jest to do konca prawda. Dla dziatania naszego mézgu wiek nie stanowi problemu.
To znaczy ze do konca naszego zycia mozemy odzyskiwaé¢ jego mozliwosci
i pracowa¢ na pelnych obrotach. Wazne jest to co mu dostarczamy i jak o niego
dbamy. Jak wiadomo sktadniki odzywcze szybko poprawiajg nastrdj 1 zdolno$¢
mozgu do prawidtowego funkcjonowania. Odzywianie wptywa na neuroplastycznos¢
mozgu. Dziecko do szostego roku zycia ksztattuje plastyczno$¢ swojego mozgu tak
aby jak najwigcej si¢ nauczyC. Niestety dotyczy to rodwniez emocji ktorych
doswiadcza. Jesli w dziecinstwie dotknely dziecko traumy to w moézgu pozostaje
zapis. Dziecko doswiadcza réznych rzeczy aby moc funkcjonowaé¢ w dorostym
zyciu. Najwiekszg sfera uczenia si¢ jest dotyk. Dziecko potrzebuje przytulenia
1 dotyku. Najbardziej unerwione w receptory odczuwania s3 rece, stopy 1 usta
dlatego dziecko dotyka przedmioty i1 czesto sprawdza ustami jak smakujg. Jest to
zupetnie naturalne. Dowiaduje si¢ czy cos jest ciepte, zimne, klujace itd. Odkrywa
nowe smaki gorzki, stony, kwasny 1 stodki. Moézg ksztattuje si¢ do 6 roku zycia
w 75%, pozniej do 11 roku zycia powinien si¢ rozwing¢ w 100 %. W wieku 12 lat
dziecko umie rozr6zni¢ co jest prawda a co fikcja, wczesniej wierzy w bajki 1 uznaje

je za drogowskazy.

Organizm dziecka w 90% sktada si¢ z ptyndw, a zawartos¢ ptyndéw u doroste;j
osoby to ok. 75%. Woda niesie ze sobg informacje a nasze emocje pozytywne lub
negatywne wpltywaja na jej strukturg. Jesli zamrozimy wodg, to przywrocimy jej
pierwotny ksztalt 1 wlasciwosci. Skazenie srodowiska powoduje ze krysztatki wody
zmieniajg swojg strukture na niekorzystng dla organizmu. Dlatego dobrze nawadniac
si¢ woda dobrej jako$ci np. poprzez zamrazanie jej potem odmrozenie 1 picie. Dobrze
wiec dla poprawy pracy mozgu uzywac dobrej jakosci wody oraz odpowiedniej diety
np. $rédziemnomorskiej. Zawiera ona duzo $§wiezych warzyw oraz dobrej jakos$ci
oleje 1 ryby. W czg$ci suchej masy naszego mdzgu 60 procent stanowiag thuszcze.
Mozna wigc powiedzie¢ ze najwazniejsze dla mozgu sa woda i thuszcz. Nienasycone
kwasy thuszczowe odgrywaja duza role w budowie 1 utrzymaniu prawidlowego

funkcjonowania mozgu. Zwtlaszcza kwasy egzogenne takie jak omega-3. Nasz



organizm nie potrafi sam ich wytworzy¢, wigc musimy dostarczy¢ go z pozywieniem.
W krajach gdzie jest niski poziom spozywania ryb czesciej wystepuja u ludzi
depresje. Badania wykazaly ze iloraz inteligencji dzieci ktorych matki spozywaty
w cigzy kwasy omega-3 byt o ok. 50 procent wyzszy niz u matek ktérych dieta byta
uboga w te kwasy. Ta sama zasada dotyczy dzieci ktore do prawidtowego rozwoju
potrzebujg tych kwasow. Dieta ta powinna obowigzywacé réwniez osoby starsze ktore
czeSciej zapadaja na choroby degeneracyjne np. demencj¢. Kazda komorka 1 ich
btona sktada si¢ w wigkszosci z thuszczow, wiec komodrki w mozgu aby byly
chronione przed obecnymi warunkami zycia zwigzanymi z zatruciem $rodowiska,

potrzebujg wsparcia w postaci dobrej wody, dobrych thuszczoéw 1 suplementacji.

Czesto styszymy o jelitach jako najwickszym siedlisku dobrych bakterii oraz
o tym, ze jelita to nasz drugi mézg. To prawda poniewaz wigkszo$¢ substancji tj.
serotonina czy endorfiny wytwarzane sa w jelitach. Substancje te sg odpowiedzialne
za nasze dobre funkcjonowanie, postrzeganie $§wiata, radosci, szczescia 1 dobrego
humoru. Jesli jednak w naszych jelitach jest wiecej fermentacji, zapar¢ 1 tzw. $mieci,
wplywa to na nasze zdrowie i odzywienie mozgu. Flora bakteryjna jelit stanowi
u cztowieka najbardziej zréznicowany ekosystem. Jej masa wynosi okoto 2 kg w tym
wiele roznych bakerii 1drobnoustrojow. Zwigkszona obecno$¢ niektorych z nich
prowadzi do choréb takich jak =zapalenia jelit, alergii, otylosci, nowotworow,
demencji czy depresji. W wyniku fermentacji powstaje powstaje alkohol 1 zwigzki
azotowe tj. amoniak czy aminy, ktore wptywaja na prace naszego mozgu, blokujac

funkcje poznawcze 1 przyczyniajg si¢ do problemow z zapamigtywaniem.

Dzieci lubig stodycze, ktore zawieraja duze ilosci cukru, a to wtasnie cukier
w jelitach podczas fermentacji przemienia si¢ miedzy innymi w alkohol. Dlatego
cukier nie jest dobry dla nikogo. Amoniak powstaje z nieprawidlowe] fermentacji
biatka, podczas braku prawidtowej flory bakteryjnej lub jej przerostu w jelitach. Jest
on trucizng ktéra doprowadza do zaburzen neurologicznych, poniewaz przekracza
bariere krew-mdzg. Najczestsze objawy zatrucia amoniakiem to zaburzenia koncen-

tracji 1 pamigci, sennos¢, bole glowy oraz agresja. Dieta srodziemnomorska sprzyja
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naszemu zdrowiu i prawidlowej pracy mozgu.

Oprécz odpowiedniej diety, ludzki mdzg potrzebuje statego treningu, miedzy
innemu po to, aby polaczenia miedzy neuronami nie zanikaty. Co wigcej, dzigki
takiemu treningowi wytwarzaja si¢ nowe potaczenia migdzy neuronami 1 to
niezaleznie od wieku. Matematyka w tym wzgledzie jest ,,idealng salg treningowq”.
Umiejetnos¢ logicznego myslenia 1 rozw6j] wyobrazni (réwniez abstrakcyjnej), to
w duzym skrocie jest to, co matematyka ma do zaoferowania umystom w kazdym

wieku.
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